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Un podcast sur le couple fait par une 
thérapeute d’Orgeval

Le couple est une grande 
aventure. Depuis quelques mois, 
Florentine d’Aulnois Wang, thé-
rapeute de couple et spécialiste 
française du couple, a lancé un 
podcast disponible sur toutes 
les plateformes de streaming et 
intitulé L’Espace du Couple.

À chaque épisode une 
réponse à des ques-
tions

Cette Orgevalaise propose 
des conseils pratiques et des 
stratégies concrètes pour sur-
monter les difficultés, resserrer 
les liens, et rendre l’été plus 
romantique et apaisant.

Car l’été peut parfois s’avérer 
être une période difficile pour de 
nombreux couples, « nombre 
d’entre eux se retrouvent 
ensemble 24 heures sur 24 et 
doivent gérer les enfants, et 
parfois même la belle-famille, 
précise Florentine d’Aulnois 
Wang. Chaque année, à la 
rentrée, les cabinets des thé-
rapeutes voient ainsi arriver 
une vague de couples au bord 
de la rupture. »

« Embrasser 
la routine »

« La période estivale est 
pourtant le moment parfait 
pour se recentrer sur son 
couple et se retrouver un 
peu », estime la thérapeute. 

Dans son podcast, elle répond 
à une question d’auditeur ou 
d’auditrice. Dans le dernier 
épisode, le 78, la spécialiste 
du couple nous propose par 
exemple de chérir notre routine 
plutôt que de l’éviter et de la 
fuir. « On pourrait se raconter 
l’histoire que notre banal est 
méprisable, que la routine tue 
l’amour… Je veux dénoncer 
ce message. Combien d’entre 
nous se font mal en jugeant 
leur routine comme un couple 
étriqué ou ennuyeux », s’in-
terroge la podcasteuse. « Vive 
nos routines, notre banalité 
côte à côte est un trésor », 

affirme la thérapeute, mais 
« aimer notre banal ne nous 
privera jamais de goûter de 
la nouveauté. Les deux sont 
nécessaires. Nul n’est néces-
saire d’opposer notre routine 
à notre extraordinaire. »

Une dizaine de mi-
nutes par épisode

Routine, dépendance affec-
tive, crise dans le couple, l’adul-
tère, rapport sexuel, relation 
toxique, tous les thèmes sont 
abordés dans ses épisodes d’une 
dizaine de minutes.

« Épisode après épisode, 
je vais vous donner la main 

le long de la voie du couple, 
cet univers passionnant, 
complexe et unique en son 
genre qui nous envoie dans le 
meilleur, comme dans le pire. 
Passionnément j’apprends, 
je crée et je transmets des 
outils pour ouvrir les possi-
bilités de l’amour en nous 
et entre-nous, pour laisser 
l’amour faire son travail et 
nous ramener à nous-même… 
pour nous aider tous et cha-
cun à fertiliser l’Espace du 
Couple », raconte Florentine 
d’Aulnois Wang. Elle est égale-
ment l’autrice de deux livres Les 
clés de l’Intelligence érotique et 
Les clés de l’intelligence amou-
reuse et la créatrice d’un jeu de 
cartes intitulé L’art de chérir, à 
jouer à deux forcément.

Florentine d’Aulnois Wang 
organise enfin des conférences 
gratuites en ligne. La prochaine, 
3 clés pour un été amoureux, 
aura lieu le jeudi 27 juin à 20h.
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Vous pouvez retrouver 
le podcast sur toutes les 
plateformes de streaming, 
gratuitement ou sur le site 
Internet www.lespacedu-
couple.com. Pour plus 
d’information sur les activi-
tés de Florentine d’Aulnois 
Wang, linktree : www.linktr.
ee/lespaceducouple.

Mariée depuis plus de 20 ans et mère de 3 grands enfants, 

Florentine d’aulnois Wang accompagne des milliers de couples 

et de solos à dépasser leurs crises (©Gaëlle Akissi)

SpEctaclES. les Escapades 
du théâtre de Saint-
Quentin-en-Yvelines

C’est désormais presque 
une tradition. Avant le tombé 
de rideau de l’été, le théâtre de 
Saint-Quentin-en-Yvelines pro-
pose, dans différentes villes, des 
spectacles hors les murs.

Rendez-vous est ainsi donné 
samedi 1er juillet à Gambais pour 
une journée festive qui célébrera 
les arts dans l’espace public. Au 
programme, déjeuner sur l’herbe 
à partir de 11h30 devant la 
mairie avec le Bar à poésie. Puis 
place au théâtre avec déambu-
lation jusqu’à 16h. Ensuite, ren-
dez-vous au Lieu pour un pro-
gramme qui alternera musique, 
théâtre et marionnettes avant un 
concert pop-rock en soirée suivi 
d’un DJ set. Pour ceux qui pré-
féreraient la musique classique, 
rendez-vous dès 20h30 à Port-
Royal des Champs à Magny-les-
Hameaux ; le concert de la Loge 
invite le baryton basse Christian 
Immler pour un programme 
100 % baroque.

Musique et opéra
Dimanche 2  juillet, à Port-

Royal des Champs, l’ensemble 
des équilibres donnera à 17h 
La Nuit transfigurée. Le chef-
d’œuvre de Schoenberg, dernier 
flamboiement du romantisme, 
l’une des plus belles pièces pour 
sextuor à cordes, est au cœur de 
ce spectacle qui associe musique 

et danse, dramaturgie et arts 
plastiques. Un voyage musical 
immersif issu de la rencontre 
entre la violoniste Agnès Pyka 
et le peintre David Thelim.

Enfin, les 15 et 16 juillet, tou-
jours à Port-Royal-des-Champs, 
c’est avec le Carmen de Jeanne 
Desoubeaux que les specta-
teurs ont rendez-vous à 17h. 
Dans l’écrin de Port-Royal des 
Champs, le classique de Georges 
Bizet se transforme en un ré-
jouissant opéra déambulatoire. 
Une adaptation virevoltante par 
10 comédiens, chanteurs et ins-
trumentistes de ce chef-d’œuvre 
absolu aux multiples «tubes», où 
l’amour joue au coude-à-coude 
avec la mort.
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Rens. et réservations : www.
theatresqy.org

Le théâtre de Saint-quen-

tin-en-Yvelines propose des 

spectacles hors les murs, à 

Gambais et Port-royal-des-

Champs.

À Bougival, le Nautic park c’est aussi 
le paradis des enfants

Les formules anniversaires 
proposées par le parc aquatique 
bougivalais au Club des mous-
saillons font le bonheur des plus 
jeunes.

Activités ludiques, remontée 
de la Seine sur un Zodiac, goû-
ter sur l’eau, sont des moments 
inoubliables pour les enfants au 
Nautic Park.

Le Club des moussaillons est 
ouvert tous les jours du 16 juil-
let au 14 août, les week-ends et 
jours fériés du 1er mai au 24 sep-
tembre.

Bateau de légende
Son bassin avec mini-pédalos, 

ses bulles sur l’eau, trampoline, 
pêche aux canards, agrès, sont 
accessibles aux 3-12 ans, sous la 
surveillance d’un parent.

La formule anniversaire est 
accessible sur réservation, pour 
10 enfants minimum.

Les petits ont 30 minutes 
d’activités au Club des mous-
saillons, un espace sécurisé de 
200 m2. C’est ensuite une bal-
lade de 30 minutes en Zodiac 

qui est proposée.
Des écluses de Bougival à l’île 

des Impressionniste en passant 

par le pont de Chatou, c’est un 
voyage sur l’eau avec une vision 
inédite du fleuve. La découverte 

d’un coin de nature à deux pas 
de Paris, dans des paysages 
qu’ont vu et peint Monet, Pis-

sarro, Morisot, Sisley.
Une découverte de la Seine 

sous la conduite d’un pilote du 
Nautic Park dans une embarca-
tion de légende.

De retour sur le ponton, c’est 
un moment consacré au goûter, 
dans un espace privatif.

« C’est une formule très 
sympa, les jeux, le moment en 
Zodiac, ça plaît beaucoup aux 
enfants. C’est une alternative 
plus agréable pour les jeunes 
plutôt qu’un anniversaire en 
appartement », confient Ca-
mille et Sébastien, venus fêter 
les 8 ans de Sixtine.

«  C’est vraiment fantas-
tique pour eux. Un bassin, des 
pédalos, des jeux, du Zodiac, 
c’est l’idéal pour un anniver-
saire. On savait qu’ils allaient 
adorer », ajoutent Sandra et 
Javier, qui fêtent l’anniversaire 
De Fran, 5 ans.

Les anniversaires sont à 
réserver en ligne, 250 € pour 
10 enfants, 25 € par personne 
supplémentaire.

Les familles apportent le goû-

ter ou réservent une des options 
proposées par la Nautic Park. 
Des goûters au tarif de 65 ou 
85 €, avec gâteau, friandises, 
boissons et couverts.

Tous les week-ends et jours 
fériés et tous les jours du 15 juil-
let au 15 août, de 14h à 17h, 
les Escapades en Zodiac sont 
ouvertes au public. 30 minutes 
de bateau à la découverte de la 
Seine et de son patrimoine.

Emmanuel Fèvre
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Trois créneaux au choix : 
14h à 16h, 15h à 17h, 16h 
à 18h. Sur réservation 
www.nauticpark.com 
contact@nauticpark.com 
06 37 22 34 77. Minimum 10 
enfants, 25 € par personne.
Escapade en Zodiac 15 € 
adulte (+ de 13 ans), 10 € 
enfants (3 à 13 ans inclus), 
gratuit moins de 3 ans.
Nautic Park parc Patrice-
Vieljeux, avenue Jean-Bap-
tiste-Charcot (accès pont de 
Bougival), 78380 Bougival.

au Nautice Park, on peut faire une ballade sur un Zodiac.


