Entre nous,
¢a va beaucoup
mieux depuis
que...

Ca a mis une minute ou un an,
elles ont activé un levier petit ou grand,
et elles confirment: leur couple
a clairement repris des couleurs.

Par Camille Ausewmne. Phate Yoarki Sherchenkao.

Il a trouve Ona J'ai un amant
sa place dans un enfant Danslacrisequ'on tra-
notre famille Onatoujourseula Verse AVec mon mec, nos
recomposeée ;hua:::gi::;ﬁ n:l. rendez-vous, ¢'est une
Mes fils, il les considére Depuls quirze mois, bulle d'air, nos mes-
comme les siens. On I'acje cle potre fille, sages, une respiration.
n'est pas toujours d'ac- gx;ﬁ:gl‘;zﬁ:”ﬂg Jenesais pasoi tourga
cord sur l'éducation, ¢a asiisman ot nous ménem, malsce
crée quelques rensions, belle, on est fascinds qui est s, ¢estque sans
[.csu]én|c.u||,|;-5i._'éui| par ce gu'on a réussi cetre liaison, sans cet
leur pére, cerminemeny, ~ 8créerensemble. par espace hors du remps,
mais justement il ne ;Zc;eugg:r:::?ab o s fait Ilungul-m}n que
I'est pas et il peur se de recevoir. Blanche, je serais partic. Mato,
permettred étremoins  27ans, juriste 35 ans, fleuriste

exigeant, Depuis qu'il

eni prisf:onscic.ncc.uc On a découvert la
quiposaitproblémeest  communication non-violente
devenu un levierd'ad- Jai suivi la formation en ligne du king Thomas dAn-
miration erd amour: sembourg, une sorte de mix entre un grand-pére

jel'aime aussi pour la |.déal et Gal_'hdhu. Puiis jenal résume_ les grandes lignes
faze il mesitcbaumity a I'HD!'I mari, notamment celle-ci: écouter sans juger,
ey t P | sans interrompre, et sans chercher de solution. Cest:
de mes fils. Léonie, 38 ans, te demier paint qui est a la fols le plus difficile & tenir
assistante administrative et le plus enrichissant. . Manon, 33 ans, hypnothérapeute

J'ai lu Les Langages de l'amour,

de Gary Chapman, éd. Farel

Avec ce bouquin, 'ai compris qu'il y avait plusicurs langages pour l'amour et
que morn copain et moi, on n'avait pas le méme, Lui, ¢'estle toucher, moi, les
moments de qualité etles services rendus. Le fairde merrre un nom dessus, ¢a
permet deles exprimet, Le fait d'cxprimcr, gapermet de demander, de recevoir,
etde remplir nos « réservoins d'amour » respectifs. Annabelte, 37 ans, médecin
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atousles niveaux. Année noire durant laquelle je suis sur

le point d'exploser, avee un mari complétement absent physi-
quement et émotionnellement, et une charge mentale de
malade. I a fini par aller voir son médecin traitant. Verdicts
burn our, neufmois darrén, 1 passe du remps avee norre
fille, se repose, et finit par s investir a fond dans le quotidien.
Le mec est devenu Tony Danea dans Madame est servie, en
Madame, c'est moi. Il prend aussi le temps de réfléchir 4 son
boulot, pour étre plus heureux et plus dispo dans le prochain.
Finalement, son burn our a éré le miracle de la famille,

le Noél de ma charge mentale. viranique, 40.ans, journatiste

Je ne vois plus

ses enfants

On atout essayd, Enfin, sur-
tout moi. Ca ne convenait a
personne:nlalul niamaol nia
ses filles, Alors je suis sortie
dujeu et ¢a fait un bien fou.
On les a tous les week-ends:
un sur deusx, Cest mol gui pars,
l'autre c'est eux gui sen vont,
Clétait cense &tre temporaire,
mais ca me va trop bien pour

teur, on a trés peu de temps
libre, encore moins enméme
temps, Le peu de fos ol ca
arrive, on répond aux invita
tions de ia famiile, des amis,
parce qu'on culpabilise de les
vair sl peu.,. En oubliant de
culpabiliser de nous voir si
peu, nous dews Ona appns a
dire wnony, et c'est magique.
Mon seulement les gens
comprennent, mais en plus
on se retrouve enfin, Enfin,
Mathilde, 26 ans, Infirmiére

On fait chambre a part

I ronfle, s"agite, m'empéche de dormiret finic par ne plus
jamais étre dans un sommeil profond, parce qu'ila peur
deme géner. Pour lui, un couple dort forcément dans

le méme lit. Pendant un temps, on sauve les apparences :
on s¢ couche ensemble et I'un des deux finit par migrer sur
le canapé. Mais quand on aménage une extension de la
maison avec une chambre supplémentaire, la question ne
se pose plus: cadevient ma chambre, 'y retourne méme

Clest quand jai
commencéd d comp-
rer les jours sans faire
I'amour que|ai
compris qu'il y avait

un probléme. |'ai osé

verbaliser que je ne
me sentais pas dési-
réeetonalevi le
voile sur un énorme
malentendu, 1 avair
peur de demander
“rops et attendait
que ga vienne de
moi. Soulagement
immense de décou-
vrirqu'on a toujours
le droit d'cxprimcr
nos besoins, du
moment que I"aure
n'est jamais obligé
d'y répondre. sarah,

mémes choses, nos intéréts
sontcommuns, on est dans le
méme bateau: c’est pas mon
défouloir, ¢'est mon coéqui-
picr. Nodmie, 38 ans, lustratrice

Notre mariage est passé

Il a des horaires decalés, onse retrouvait

& parler organisation, tensions familiales et
inguigtudes sur le budget a minuit, alors
gu'on avait plein de choses plus cool a faire,
comme darmir ou faire lamour, Heureuse-
rment que ce woul», c'était pour la vie,
parce que [al pas du tout du tout envie de
remettre ca. Soléne, 30 ans, analyste

Retour tahd
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On a une femme de ménage J'ai arrété d'attendre qu'il prenne des initiatives Il m*a dit gu’on était On se donne rendez-vous A suivre
100 euros par mois, ¢'est deux restos en Il & plein de qualités, mais celle-la n'en fait pas partie. Alors soit fattends qu'il une équipe On s'stait dit que notre couple était le cebut _le compte Insta
TR R L prévoie des week-ends et je rumine ma frustration, soit je prends les choses en fo e . de tout, mais le guotidien vient facilerment @lespaceducouple
gl Mais vuque cem fj‘ e F"”“ main... et des billets pour Prague en mai. L'avantage, c'est quion part ol je : )n‘ VIENE 4 SO e '.jt L eéroder tout ¢a, surtout avec les sept enfants
as'engueuler surla réparrition des taches, veuy, ala pariode que je veux, Ce qui compte, c'est que le moment soit cool enfant, je suis fatiguée, on de notre famille recomposée. Alors récem- A I i
oncst ].ugcmcnt EAgnants. Careline, 30 ans, pas gue ce soit lul qui ait appuy? sur le bouton «réserver ». Nadlfa, 6 ans, gestion- prépare d manger, je m'énerve ment, ona mis en place un rituel du vendredi r?
responsable achats naire administrative pouruntruclacon. llsap- soir:on se retrouve ala sortie du boulot, I'aing Les Clés de Vintell}-
o kit 3 garde les autres et on va boire des coups gence amoureuse,
On a appris On parle jrox ?l‘.w MLCOuOPMENCELme tous les deux dans un bar qu'on aime bien 15 ritvels powprend‘re
Mon mec a fait un burn out P, Bt e e puonrenol, | [SUGCSTS S,  solndegon Souple
- = @ 2 : = = % ol Sl :
Aprés dixannées intenses professionnellement, il craque, B i i il . toi et moi, on est dans [ méme mame siefle a éie compliquée. Lobjectif d’Aulnois-Wang,
& suis infirmiere, lui agricu sexualite équipe. » Déclic. On veur les C'est ciiétre clans instant, de recommander éd. Larousse.

un vemre et cle regardier dans la méme
direction: celle des Pyrénees, juste en face
da NoLs. Ladtitls, 42 ans, agent immobilier

On a quitté la ville

pour monter un lieu de résidence pour artistes
On esi passés d"un quotidien speed dans un peticappartement de centre-
ville i une vie cn bortes i regarder |es oiseaux depuis notre loft i ciel
ouvert. On voulaitapporter quelque chose au monde i wravers la culture,
je n'avais pas anticipé que ca donnerait ce coup de légérerd d notre couple.
O estdans le cliché des quarantenaires bobos néoruraus, un cliché
heurewx qui s'enguenle beaucoup moins et fair beaucoup plus'amour,
Catherine, 38 ans, en reconversion professionnelle X

ervisager autre chose, Mabiia, aprés les cilins. Depuisqu'on dort, il y a plus de patience, 55 ans, assistante de E L E N A A R M A S L E S L E c T R I C E S
57 ans, chelfe de projet plus de rire, plus de joie, plus de tout, sadine, 42 0ns, sutrice direction

, . DU MONDE
Scroller nuit gravement a votre couple s
Pour y remédier, découvrez les conseils de Florentine d'Aulneis Wang, ELENA ARM E N T I E R
thérapeute de couple, autrice et fondatrice de |'Intelligence Amoureuse® s =
Mesurer les enjeux Falre son bilan Sanctuariser I'espace Se créer un canal O N T D E J A
«Bien sr, ly ale piege du «ltillser pour soi les fonc- du couple «loves
temps gu'on consacre ason tionnalités “bier-eétre rume-  all est d'abord physigue: cest  wl'ecrandans lecouplea »
téléphone au détriment de rigue”, comme la mesure lachambre, lelit, etilsdovent  naturellement une utiité logis-
son couple, mais le probléme  du temps d'éeran, permet atre des bunkers anti-écrans, tigue, mais on peut aussi en c R A Q U E
est plus vaste. Le “phubbing”  didentifier nos propres Le téléphone sert dalarme? faire une opportunité pour *ee
clésigne e fait de consulter comportements probléma- Les réveils, ¢a marche aussi la relation, ense disant quon J
son teléphone en ignorant |a tiques. C'estunbonpointde  super bien| L'espace du saime, gu'on se désire. Je
personng & cote de vous. e deépart parce que la prise couple est ensuite temparel: consellie d'utiliser un canal o f 3
message subliminal recu par de conscience individuelie c'est le ternps des soirées {SMS par exemple) pour i s /
volre partenaire, c'est “ce gul  est puissante, alors gu'on et week-ands en amoureux lalogistique et un autre i W [ S L j
s@ passe sur son téléphone alra tendance & étreen bien s, mais égalerment, (WhatsApp) pour l'amour; i (f J Lp' / {
estplusimportantquecequl  mode défensifquand lautre  au quotidien, celul des repas tapermet de comparti- -J L/ - .‘ -
se joue entre nous”. Cette nous fait une remarcue » ot des moments ol l'on menter et de relire faci- o
interpratation réactive des regarda une série a deux, lement des discus-
Dlessures trés universelles sans plancter discrétement sions qui font du
d'abandon, derejet..» enmame temps.» bien» ¥ % "j Al

iN POCHE b:-U/
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